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Nachrichten aus dem FWV Nürnberg

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
Wandern ist laut Definition »eine Form des Gehens über mehrere Stunden, circa 40% 
mit einer Wegstrecke von 10-15km, circa 30% mit 5-10km und 15% mit 15-20km«. Und 
warum wandern wir? Um a) unsere Gesundheit zu festigen beziehungsweise stetig aufzu-
bessern, denn mangelnde Bewegung fördert unzählige Krankheiten; b) eine sportliche He-
rausforderung anzugehen; c) Stress abzubauen und die Seele baumeln zu lassen; d) Ruhe 
und Erholung zu finden und unsere Stimmung aufzuhellen; e) nette Gespräche zu führen 
und neue Leute kennenzulernen; f) eine bunte Gemeinschaft zu genießen und ergänzend 
vielleicht auch eine zünftige Einkehr; g) Natur und Kultur intensiv zu erleben. Jedoch die 
Wertigkeit dieser Argumentationskette wird sehr unterschiedlich betrachtet. Fragt Euch 
selbst, welche Gesichtspunkte Wandern für Euch attraktiv machen? Wandern ist vielseitig: 
Leichtwandern, Genuss-Wandern, Tagestouren, Familien-Wanderungen, Kultur- und Na-
turführungen. Und dies alles kann man bei uns miterleben – gute 70 Angebote pro Quar-
tal. Unsere Wanderführer*innen suchen immerzu außergewöhnliche Touren heraus, um 

Naturschönheiten und besondere Ecken unserer Wanderwelt vorzustellen. Und was mich besonders mit Stolz erfüllt, ist, dass 
Wanderer auf die Umwelt achten, denn wer die Natur kennt und mit allen Sinnen wahrnimmt, möchte sie per se beschützen. 
„Nur wo Du zu Fuß warst, bist Du wirklich gewesen“ – diese Worte aus der Feder Johann Wolfgang von Goethes kann man 
wunderbar nachempfinden, wenn man Schritt für Schritt bei uns mit dabei ist. Karin Gruner (2. Vorsitzende)

 

Einladung zur 103. Ordentlichen Jahreshauptversammlung 
des Fränkischen Wandervereins (FWV) Nürnberg e.V. 

am Freitag, 26. April 2024 im Nebenraum der Gaststätte Heidekrug 
Waldluststraße 67, 90480 Nürnberg (Bus 43 oder 44)

Saalöffnung: 13 Uhr • Beginn: 15 Uhr, Essen vor und nach der Veranstaltung möglich.  Nur für Mitglieder!
Tagesordnung

1. Begrüßung und Feststellen der Beschlussfähigkeit
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Totengedenken
4. Ehrungen
5. Geschäftsberichte 
5a) der 2. Vorsitzenden 
5b) des Schatzmeisters 
5c) des Wanderwartes 
5d) der Kulturwartin 
5e) der Naturschutzwartin 
5f) der Jugendwartin
5g) des Medienreferenten
6. Bericht Kassen- u. Rechnungsprüfung
7. Entlastung des Schatzmeisters
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Verlesung und Genehmigung Haushaltsplan 2024

10. Wahl der Wahlleitung
11. Wahl der Vorstandschaft
12. Erläuterung u. Abstimmung der Satzungsergänzungen: 

Derzeit geplante Satzungsänderungen:
§7.1 Vorstandschaft: formelle Anpassung
§8.5 Protokoll: Einsichtnahme und Widerspruch
§9.3 Haushalts- und Kassenführung: Reduzierung Einzel-

geschäftswert
§10.5 Vergütung für Vereinstätigkeit: Wegfall Option be-

zahlter Geschäftsführer
§11 Wanderjugend: formelle Anpassung
§12 Vermögensbindung bei Auflösung: Richtigstellung/

Änderung des Zuwenders
13. Anträge
14. Verschiedenes 

Die geplanten Satzungsänderungen sind ab 10. April 2024 in der Geschäftsstelle einsehbar oder können beim Vor-
stand angefordert werden. Anträge sind spätestens bis zum 8. April 2024 schriftlich oder per E-Mail beim Fränki-
schen Wanderverein Nürnberg, Bertolt-Brecht-Str. 40, 90471 Nürnberg einzureichen!

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen und eine rege Beteiligung.
Der Vorstand:  N.N. (1. Vorsitzender)   Karin Gruner (2.Vorsitzende)
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Vorschau auf Frankens Kleinstädte (Burgl Hübner)

Gerade die kleinen Städte Frankens bergen wahre Kostbarkeiten: Burgen und Schlösser, eindrucksvolle Kirchen, his-
torische Ortskerne, imposante Stadtmauern, 
kleine Museen, idyllische Gärten und Parkan-
lagen. Wir begeben uns auf Spurensuche.

Kulturausflug 27.06. nach Ochsenfurt (S.19)
Ochsenfurt ist die größte Stadt am 
südlichen Maindreieck. Die unmittel-
bare Lage am Fluss und der Bau einer 
steinernen Brücke 1512 verhalfen dem 

Ort zu Bedeutung und Wohlstand. Eine nahezu 
vollständige Befestigungsanlage mit Ringmau-
er, Zwinger und Stadtgraben, mit zahlreichen 
Türmen – Taubenturm, Klingenturm, Dicker 
Turm, Pulverturm – und drei Stadttoren – Obe-
res Tor, Unteres Tor, Klingentor – umschließt 
den historischen Ortskern. Am Marktplatz 
steht das 1515 vollendete Rathaus mit seinem 
markanten Lanzentürmchen, dem Wahrzeichen 
der Stadt mit einer einzigartigen Figuren- und 
Mondphasenuhr. Eine Reihe außergewöhnlich 
schöner Fachwerkhäuser beherrscht die Markt-
straße. Die Stadtpfarrkirche Sankt Andreas, eine 
dreischiffige gotische Hallenkirche, birgt einige 
Kunstwerke, unter anderem einen Renaissance-
Hochaltar von 1612, eine Figur des heiligen Nikolaus aus Lindenholz, geschaffen von Tilman Riemenschneider, und ein 
Bronzetaufbecken aus der Werkstatt von Peter Fischer. Auch in den kleinen Seitengassen stehen sehenswerte Bürger-
häuser, oft verziert mit Heiligenfiguren. Zum Abschluss besuchen wir das Greisinghaus mit dem Trachtenmuseum.
Fotos: Wikipedia, Fachwerkhäuser im Zentrum von Ochsenfurt und Stadtwappen von Ochsenfurt von Holger Uwe Schmitt https://commons.wikimedia.org

Vorschau auf den Frühling in Franken (S.4-5), von mimi eingefangen 
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Vorschau Botanische Wanderungen im Frühjahr (Werner Gerstmeier) 

Altmühltal, TW am 21.04.24 (S.10): An der Nordseite des Altmühltals wachsen ein wärmeliebender 
Eichenmischwald und Wacholderhänge, die an die Trockenheit angepasst sind. Wacholder kommt 
vereinzelt auch in der Fränkischen Schweiz vor. Die Sola-Basilika erinnert an Sola, der um 750 als Mis-
sionar und Schüler des Bonifatius nach Solnhofen kam. Im Museum sind die Fossilien des berühmten 
Urvogels Archaeopteryx ausgestellt, der vor Jahrmillionen hier gelebt hat.

Hersbrucker Alb, TW am 18.05.2024 (S.13): Der natürliche Orchideen-
Buchenwald (u.a. Vogelnestwurz, Waldvögelein, Zweiblatt) und die ar-
tenreichen Halbtrockenrasen entlang der Wälder bezaubern durch ihre 
Vielfalt. Und die pittoresken Felsen unterwegs sind einzigartig.

Neuhaus, TW am 29.05.2024 (S.15): Eine Besonderheit um Neuhaus 
sind die Kiefernwälder auf den Dolomit-Kuppen (Waldanemone). Diese 
Kuppenalb steht im Kontrast zur ebenen Flächenalb, die man am West-
rand der Jurastufe findet. Und mit etwas Glück finden wir die seltene 
Fransen-Hauswurz. Zum Ausklang können wir uns noch mit einem Bier 
der Kaiser-Brauerei stärken. Ein Wahrzeichen dieser Brauerei sind die 
originellen Bierdeckel des Karikaturisten Bruno Haberzettl.

„Mein Name ist Werner Gerstmeier; geboren 1953, war ich sehr 
gerne Biologie- und Chemie-Lehrer. Zwanzig Jahre lang leitete ich die Al-
pen-Exkursionen der Naturhistorischen Gesellschaft Nürnberg zwischen 
den Dolomiten und dem Montblanc-Gebiet und war oft in den Bergen 
Griechenlands und der Alpen unterwegs, um Pflanzen zu suchen. Ak-
tuell beschäftige ich mich intensiv mit der Kunst in meiner Heimat und 
besuche sehenswerte Städte, Kirchen, Burgen und Landschaften mit 
dem Deutschland-Ticket. Auf den Wanderungen stelle ich verschiedene 
Bestimmungsbücher sowie eine App vor und erzähle Wissenswertes zu 
Bäumen und Blumen. Wir erfreuen uns besonders am Geheimnis und 
an der Schönheit der Blüten. Falls Bestimmungsbücher vorhanden sind, 
können sie nun - endlich? - zum Einsatz kommen.“M
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Wir begrüßen ganz herzlich unsere neuen MitgliederWir begrüßen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder
Bis zum Redaktionsschluss sind im Fränkischen Wanderverein Nürnberg neu eingetretenBis zum Redaktionsschluss sind im Fränkischen Wanderverein Nürnberg neu eingetreten

Anita BauffleurAnita Bauffleur
Jörg BeyerJörg Beyer
Franz BierFranz Bier
Peter BöhmPeter Böhm
Frieda DemlFrieda Deml
Sofie Fuchs Sofie Fuchs 

Günther BulikiewiczGünther Bulikiewicz
Gerlinde BulikiewiczGerlinde Bulikiewicz
Rotraud HennemannRotraud Hennemann
Marlies Schuegraf-Ströbel Marlies Schuegraf-Ströbel 
Stephanie DenglerStephanie Dengler
Gisela FurlanicGisela Furlanic

Andrea GalsterAndrea Galster
Ilona HauensteinIlona Hauenstein
Josef HaukJosef Hauk
Alexander KickertAlexander Kickert
Christel KickertChristel Kickert
Beate KleinBeate Klein

Wir wünschen ihnen viele schöne, erlebnisreiche und harmonische Wanderungen ebenso wie Wir wünschen ihnen viele schöne, erlebnisreiche und harmonische Wanderungen ebenso wie 
unterhaltsame und gesellige Veranstaltungen in unserer Gemeinschaft!unterhaltsame und gesellige Veranstaltungen in unserer Gemeinschaft!

Jiawei LiJiawei Li
Käthe LoweKäthe Lowe
Ruth MeyerhöferRuth Meyerhöfer
Jan Florian NeunerJan Florian Neuner
Andreas PopperAndreas Popper
Silvia PopperSilvia Popper

Uwe StadelmannUwe Stadelmann
Maria SteinmetzMaria Steinmetz
Wolfgang StröbelWolfgang Ströbel
Claudia ThalerClaudia Thaler
Daniela Wendl-SöldnerDaniela Wendl-Söldner
Roswitha Wern-StephanRoswitha Wern-Stephan
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Mi 05.06.24 Vorschau TW Drei-Gipfel-Wanderung zum Hirschenstein / Bay. Wald 

Unsere Bayerwaldwanderung führt diesmal Richtung St. Englmar. Wir starten kurz vorher, im Tal bei Haibühl, wandern 
hinauf zum Mühlgraben, der von einem langen, idyllischen Pfad begleitet wird. Er bringt uns, vorbei an einem zauber-
haften Teich (ideal für eine Pause), bis zum Fuß des Hirschensteins, dem ersten der drei 1000er-Gipfel. Es geht hier 
kräftig bergauf, dafür werden wir mit einer 
phantastischen Aussicht belohnt. Das soll’s 
aber noch nicht gewesen sein – meine ganz 
persönlichen Highlights, die etwas abseits 
versteckt liegenden Felsgipfel des Klausen-
steins und Rauhen Kulms folgen erst. Von 
dort wandern wir ein Stück zurück, bis wir 
wieder den Mühlgraben erreichen. Die ins-
gesamt 690Hm haben wir dann bereits be-
wältigt, und es geht nur noch bergab, mal 
flacher, mal steiler, auf Waldwegen Richtung 
Rettenbach und bis an die Straße zur Bushal-
testelle. Und keine Sorge – wegen der vielen 
Höhenmeter – sie summieren sich aus meh-
reren Anstiegen bis hin zum Rauhen Kulm – 
und wir können uns genügend Zeit nehmen, 
da uns bis zur Rückfahrt fast neun Stunden 
zur Verfügung stehen. Eine ideale Voraus-
setzung also für eine Genusswanderung, 
auf der es unterwegs aber keine Einkehr gibt 
(evtl. zum Schluss in Rettenbach, das muss 
ich erst noch klären). Also verpflegt euch gut, 
Getränke nicht vergessen, dann sollte es ein 
gelungener Tag werden. Wir machen diese 
Wanderung auch nur bei gutem Wetter – an-
sonsten verschieben wir um eine Woche. 
Ich würde mich sehr freuen, wenn ich meine 
Begeisterung für den Bayerischen Wald mit 
euch teilen könnte. Bitte rechtzeitig anmelden.                       
Jutta Frosch (Bild+Text)

Foto oben: Klausenstein Gipfelkreuz; Mitte: Hirschens-
tein - Blick zum Aussichtsturm; unten: Hirschenstein
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Montag 1. April 2024  Ostermontag Osterferien (Frühlingsferien)

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film „Kleine schmutzige Briefe“. 
Die lebhafte Rose Gooding (Jessie Buckley) hat wenig mit der frommen Edith Swan (Olivia Colman) gemeinsam, 
außer dass sie Nachbarinnen in der englischen Küstenstadt Littlehampton in den 1920er Jahren sind. Doch eines 
Tages erhalten Edith und andere anstößige Briefe, gespickt mit gemeinen Beschuldigungen in unflätiger Sprache, 
und der Verdacht fällt auf Rose. Scotland Yard ermittelt und Rose droht sogar, das Sorgerecht für ihre Tochter 
zu verlieren. Während weiterhin skandalösen Briefe die Stadt heimsuchen, ahnt nur die Polizistin Gladys Moss 
(Anjana Vasan), dass etwas nicht stimmt und Rose möglicherweise doch nicht die Schuldige ist… Eintritt 7€, Casa-
blanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Für Entdecker Nürnberger Frühlingsvolksfest/90478 N- -Bayernstr. 30.3.–14.4.: Zweitgrößtes Volksfest Bayerns, bun-
tes Familienfest mit aktuellen Klassikern & neuen Attraktionen, Spiel- & Schießgeschäften, Eis- & Zuckerwaren, Verlosungen & 
vielfältigen kulinarischen Spezialitäten. Mi 3.4.: Familientag 14-21Uhr, Do 4.4.: Griechischer Abend 18Uhr, Fr 5.4.: Prinzessin-
nen&Superhelden 17Uhr, Feuerwerk 22:15Uhr, So 7.4.: Volksfestführung/Eing.Bayernstr. 13Uhr, Traktortreffen/Eing.Gro.Str. 16Uhr, 
Schminkfee/Eing.Bayernstr. 12:30Uhr, Kasperltheater/Frankendorf 14-16Uhr, Star Wars&Co. Parade/Clownsorchester, Mo 8.4.: Ev.Got-
tesdienst/Gigerlas Lössel mit Schaustellerseniorentreff, Mi 10.4.: Familientag 14-21Uhr, Do 11.4.: Ladies Night/teilw.½Fahrpreis 18Uhr, Fr 12.4.: 
Magic Friday/Lichterzauber 18-19Uhr, Sa13.4.: Oldtimertreffen&Fahrerstammtisch (Ofenwerk/Altmühltal Classic Sprint)/Eing.Gro.Str. 16Uhr, So 
14.4.: Volksfestführung/Eing.Bayernstr. 13Uhr, Abschlussfeuerwerk 22:15Uhr – www.volksfest-nuernberg.de – Büro 
Schaustellerverband/Kongresshaus 8-12.30/13.30-16Uhr: 10% sparen mit Volksfest-Taler & Nürnberger Zehner
Dienstag 2. April 2024 Osterferien (Frühlingsferien)
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Der Zopf“. Drei Leben, drei Frauen, drei Kontinente 
– drei Schicksale, die unterschiedlicher nicht sein könnten. Das fein gesponnene Drama ist die jüngste Regiearbeit von Multitalent 
Laetitia Colombani, die ihren eigenen gleichnamigen Bestsellerroman für die große Leinwand adaptierte. N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 3. April 2024 Osterferien (Frühlingsferien)

 FWV N TW Zur Kirschblüte nach Gräfenberg. Igensdorf - Gräfenberg . TT+7 o DT, TP 9:15 N-
Nordost-Bf (Abf 9:23 RB21) Gz 2h 9km SG2 WF Norbert Buster 0911-546455/Anmeldung nur Mo 1.4. 17-19:00

 FWV N TW Ins Leinleitertal. Unterleinleiter - Heiligenstadt  - Unterleinleiter - Streitberg. TT+10 
o DT, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE14/FO 9:06 RB22/Ebermannstadt 9:30 Bus221) Gz 4h 13,5km 
SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Gesamtprogramm Wandern, Natur, Kultur & mehr  2. Quartal 2024

Enthält das gesamte Veranstaltungsprogramm des Fränkischen Wandervereins Nürnberg und zusätzlich die Wanderungen 
des FAV Erlangen und FAV Fürth sowie weitere ausgewählte Angebote zu den Themen Wandern, Natur, Kultur & mehr.
Stammtisch jeden zweiten Donnerstag (ungerade Monate!) ab 17:00, Gaststätte „Esskultur“, 90473 N-Glogauer Str. 
52, (neben Gemeinschaftshaus Langwasser). Wanderer, Wanderführer, Interessierte und Gäste sind herzlich willkommen!
Wir haben wieder für unsere Mitglieder ein interessantes, vielfältiges und zugleich ausgewogenes Wanderprogramm 
erstellt. Kommen auch Sie zu einer unserer Schnupperwanderungen!

 Unser Vereinslogo markiert unsere Veranstaltungen. Zusatzkosten, die durch externe Anbieter entstehen, sind 
nicht in unserem Vereinsbeitrag enthalten. Sollten die Kosten uns bekannt sein, sind sie im Termin direkt angegeben. 
Weitere Details klären Sie bitte mit dem externen Anbieter, siehe Kontaktdaten.  
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, bitte beachten Sie:
- Gehzeiten und Streckenlängen können nie exakt vorausberechnet werden und sind deshalb immer nur Circa-Werte, 
daher erfolgt bei allen Zeit- und Streckenangaben kein zusätzlicher Hinweis „ca.“!

- Jeder ist für das Lösen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich!
- Alle Angaben sind ohne Gewähr (bspw. Baustellen, Streckensperrungen) – Irrtum und Änderungen vorbehalten!
- Das Abkürzungsverzeichnis finden Sie wie immer auf der vorletzten Seite unten!

 

Spenden im ersten Quartal ‘24
M. Mischustov (30€), M. Namislo (80€), H. Wunderling (5€) 

R. Baumeister (100€), Anonym (180€), Anonym (60€), Anonym (8€) 
 Ein herzliches Dankeschön den Spendern!
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Samstag 6. April 2024 Osterferien (Frühlingsferien)

 FWV N TW Zum „überragenden“ Bärenfelsen. Claramühle - Kirchthalwände - Bärenfelsen - Fürn-
ried  - Heldmannsberg - Claramühle. TT+10 o DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE40|41/HEB 9:10 Bus334) 
Gz 4h 14km SG3 WF Jutta Frosch 0176-69056281/WhatsApp • jutta.frosch@t-online.de ab Claramühle, max. 20TN

 FWV N JU bV Perlenkranz. TP(FÜ) 10-12:30 Jugendzentrum Alpha1 (90763 FÜ-Fronmüllerstr.34) TP(N) 15-
17:30 KinderKulturzentrum Quibble (90461 N-Augustenstr.25)/Anmeldung Bettina Gruner 0911-484679
FAV FÜ TW Auf zur 1. Etappe der Gottesackerrunde. Der Landschaft am Obermainbogen, die Victor 
von Scheffel als Weg direkt ins Paradies beschreibt. Klosterlangheim - Ising - Kordigast - Weismain. 
TT+10 o DT, TP 8:30 FÜ-Hbf (Abf 8:44 RE14/Saalfeld,Gl2 9:55/Lichtenfels Bus1213 Ank10:13) Gz 5h 
15km lusG Rucksackverpflegung/Anmeldung (Anrufbus) WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828 (Nicht-
mitgl. TelNr in TNListe), steigt FO-Bf in den Zug
KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Zum Goldkegelplatz. Altdorf - Löwengrube - Dörlbach - 
Schwarzenbach„Ludwigskanal“  - Goldkegelplatz - Buch - Postbauer-Heng. TT+7 o DT, TP 9:35 N-Hbf-Ost-
halle (Abf 9:54 S3/Altdorf), 4h 14km SG3, keine Anmeldg.erf. Gebühr: 3,50€/2€ (ermäßigt) WF Gerhard Freyberger
Sonntag 7. April 2024 Weißer Sonntag Osterferien (Frühlingsferien)

 FWV N TW Vom Etzelbach zur Pegnitz. Etzelwang - Bürtel - Hubmersberg  - Eschenbach - Hohenstadt. 
TT+10 o DT, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE41) Gz 3,5h 11km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N  /FW Durch den Laufer Canyon. Lauf-re - Haberloh  - Lauf-re. TT+4 o DT, TP 9:45 
N-Hbf-Mh (Abf 10.08) Gz ~3h 9km SG2 WF Wolfgang Gruner 0911-484679 • 0151-70407777
Montag 8. April 2024

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 9. April 2024
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Die Herrlichkeit des Lebens“. Drama über 
Franz Kafka und seine letzte Lebensgefährtin Dora Diamant: Er ist ein Mann von Welt, sie aus dem tiefen Osten, er kann 
schreiben, sie tanzen. Als die beiden sich kennenlernen, wird alle Verschiedenheit einerlei. N-Gewerbemuseumsplatz 3
KUF „Tanzn“ im Südpunkt, ein offenes Tanzformat für alle Menschen, mit Lust auf Tanzen, Bewegung & Begeg-
nung 18:30–20Uhr, 90459 N-PillenreutherStr.147, 0911/231-14300; jeden zweiten Dienstag, manchmal mit Live Musik oder 
„zusammen-tanzn“ mit anderen; ohne Vorerfahrungen und ohne Anmeldung! Eintritt frei, jedoch kleine Spende erbeten
Mittwoch 10. April 2024

 FWV N KW Im Pegnitzgrund. Erlenstegen - Behringersdorf  - Schwaig. 2+3Str o DT, TP 9:40 N-Hbf-
Mh (Abf 10:08 RB30) Gz 2,5h 6km SG1 WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806 max 20TN

 FWV N TW Zum Karpfenessen. Röttenbach(ERH) - Neuhaus/Aisch  - Röttenbach(ERH). TT+7 o DT, TP 8:30 
N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1/ER 9:20 Bus205) Gz 3,5h 13km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284

 FWV N TW Auf dem Erzweg. Ranna - Hohe Tanne  - Krottensee - Neuhaus. TT+10 o DT, TP 8:25 
N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE30/Neuhaus 9:10 Bus452) Gz 3,5h 14km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
KUF Lesekreis „Literatur am Nachmittag“, 16-18Uhr, KUF im Südpunkt, 90459 N-Pillenreuther Str. 147, Eintritt frei, 0911-
231-14340. Unser Motto: Wir lesen, wofür wir uns gemeinsam entscheiden! Diesmal: Lutz Sailer, Stern 111
Donnerstag 11. April 2024

 FWV N bV Stadtspaziergang: Sonnenuhren in der Innenstadt. ZoneA o DT, TP 14:00 N-Bahnhofs-
platz Gz 1,5h WF Burgl Hübner 0911-897109, max 15TN
FAV FÜ KW Über Kammerholz nach Rossendorf. Langenzenn - Rossendorf  - Cadolzburg. TT+4 
o DT, TP 9:45 FÜ-Hbf (Abf 9:57 RB18/Lanzenzenn Ank10:18) Gz 3h 9km lG/Anmeldung (TN max 20) WF 
Julia Havlik + Karl Goepfert 0911-7593683 • 0911-7419289 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Freitag 12. April 2024
KUF „Offener Spieletreff“ im Schlosscafé, 19–22Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405. 
Organisator: W. Lutter. Ärgern & Freuen macht Spaß. Brett- o Karten-, Strategie-, Quizspiel, Maniac - auf nach Almoshof! Eintritt frei
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
Samstag 13. April 2024

 FWV N TW Zur Kirschblüte in die Fränkische. Wiesenthau - Dietzhof - Leutenbach  - Kirchehren-
bach. TT+10 o DT, TP 8:35 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1/FO 9:40 RB22) Gz 3,5h 12km SG2 WF Hanne Feder 
0157-85871015, steigt in FÜ zu

 FWV N TW Zum Kreuzberg. Buttenheim - Großbuchfeld - Kreuzberg  - Hallerndorf. TT+10 o DT, TP 
8:35 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1) Gz 4h 12km SG3; max. 20TN WF Ralf Brinke 0151-74369765 WhatsApp/SMS · 
ralfbrinke70@gmail.com

 FWV N TW Auf zur 2. Etappe der Gottesgartenrunde. Weismain - Großziegenfeld - Rothmannsthal. 
Wir gehen die 2. Etappe der Landschaft am Obermainbogen an, die von Viktor von Scheffel als Weg 
direkt ins Paradies beschrieben wurde. TT+10 o DT, TP 7:45 N-Hbf-Mh (Abf 8:05 RE38/Burgkunstadt 
10:04 Bus1240) Gz 6h 20km SG4, Rucksackverpflegung. WF Angelika Roßmeißl 0151-2759828
FAV ER TW Im Rangau. Markt Erlbach - Eichenmühle - Adelsdorf  - Wilhermsdorf. TT+10 o DT, TP 
8:15 ER-Bf-Halle (Abf 8:29 RE14/FÜ-Hbf 8:57 RB12) Gz 3,5/4,5h 12/16km lG WF Kurt Frischholz 0911-
3000381 • 0160-94843453 wartet FÜ-Hbf
KUF Fahrradtour Kulturladen Schloss Almoshof: RW Es grünt so grün im Knoblauchsland. Der BUND Naturschutz/OG 
Knoblauchsland radelt mit uns vorbei an frischem Grün der Felder und blühenden Hecken. Wir besuchen land-
wirtschaftliche Betriebe, um Salatanbau, Gemüse & Erdbeeren im Freiland o Gewächshaus näher zu erkunden. 
Auch der Wandel der kulturhistorischen Landschaft des Knoblauchslandes wird Thema sein. TP 14:00 -Am 
Wegfeld/Linie10+4, Rückk.~17:30, Eintritt frei, Mitbringen: Fahrrad, Helm, evtl Regenbekleidung, Rucksackverpfle-
gung/Anmeldung kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de o 0911-231-11405
KUF Steinbühler Trödelmarkt, 6-15Uhr, KUF im Südpunkt, Großparkpl.Gugelst./Humboldtstr, Eintritt frei, 0911-23114340. 
Sammeln, Entrümpeln & Unterhalten – https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html
Sonntag 14. April 2024

 FWV N TW Zu den Brennereistuben. Emskirchen - Brunn - Wilhelmsdorf  - Emskirchen. TT+7 o DT, 
TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10) Gz 4h 12km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-277328

 FWV N TW In die Hersbrucker Alb/Birgland. Alfeld - Poppberg  - Eckeltshof - Regelsmühle. TT+10 o DT, 
TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE40/HEB 9:10 Bus334) Gz 4h 14km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 15. April 2024

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 16. April 2024
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Maria Montessori“. Das gefühlvolle 
Drama setzt der Bildungsikone ein lange überfälliges und zutiefst bewegendes Denkmal. Mit großer visueller Ele-
ganz zeigt dieser Film die Namensgeberin einer der einflussreichsten pädagogischen Bewegungen in ihrer ganzen 
Stärke und Zerrissenheit. N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 17. April 2024

 FWV N TW Ins Wiesenttal. Gasseldorf - Muggendorf  - Gasseldorf. TT+10 o DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh 
(Abf 9:38 RE14/FO 10:06 RB22/EBS 10:30 Bus389) Gz 3,5h 11km SG2 WF Marikka Körber 0911-5978386

 FWV N TW Zum Kloster Andechs. Herrsching - Kloster Andechs  - Herrsching. DT, TP 7:15 N-Hbf-Mh 
(Abf 7:33 RE1/Mch 9:23 S8) Gz 4h 13km SG2 nur angemeldete TN, WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Donnerstag 18. April 2024
FAV ER TW Auf dem Jean-Müller-Weg am Norissteig vorbei. Fischbrunn - Hegendorf - Heuchling - Deinsdorf

 - Hartmannshof. TT+10 o DT, TP 8:50 ER-Bf-Halle (Abf 9:03 RE14|28/N-Hbf 9:43 RE40|41,~Gl19/HEB 10:11 
Bus446/Fischbrunn) Gz 3,5h 13km sG WF Norbert Buster 0911-546455/Anmeld. nur Di 16.4. 17-19:00, wartet N-Hbf/Gl

„Die Berge ermöglichen mir, mich zu entfalten.  
Sie erfüllen mein Leben, ohne zur Obsession zu werden.“(Catherine Destivelle)
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Samstag 20. April 2024

 FWV N TW Schöne Aussichten ins Regnitztal. Eggolsheim - Schirnaidel - Serlbach  - Forchheim. 
TT+10 o DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1) Gz 4,5h 16km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N TW Über alpine Steige zur Wallfahrtskirche Maria Ort. Undorf - Schönhofen - Eilsbrunn  - 
Prüfening. BT o DT, TP 8:00 N-Hbf-Mh (Abf 8:11 S1/NM 8:52 agRB51) Gz 4h 12km SG4 max 20TN WF 
Burgl Hübner 0175-8851660
FAV FÜ TW Hoch über dem Maintal. Nach Brotzeit in den Weinbergen machen wir zum Abschluss eine 
kleine Stadtführung in Karlstadt. Retzbach - Karlstadt . BT o DT, TP 8:00 FÜ-Hbf (Abf 8:11 RE10/Würz-
burg 9:37 RE55) Fz 130km, -TP 9:40 Retzbach-Zellingen-Bf, Gz 4h 14km SG3/Anmeldung (bis 1 Tag vorher; 
Rucksackverpfleg./u.U.Schluß ) WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
KUF/Bund Naturschutz Kulturladen Schloss Almoshof: TW Knoblauchkröten-Führung im Knoblauchsland. Die Tüm-
pel (Biotop) des BUND Naturschutz im Volkspark Marienberg sind der einzige traditionelle Lebensraum 
der Knoblauchkröte im nördlichen Stadtgebiet. Auch andere Amphibien, wie Grasfrösche, Grünfrösche 
& Teichmolche, nutzen das wichtige Laichgewässer. Mit zahlreichen Maßnahmen hat der BN die Wild-
nislandschaft in den letzten Jahrzehnten gestaltet. BN-Referent Edgar Freund stellt unterschiedliche 
Lurche+Lebensweise vor. TP 10:00 -Tucherhof, Marienbergstr, 2h, Eintritt frei, Info: 0911-231-11405
Sonntag 21. April 2024

 FWV N KW Durch den Fürther Stadtwald. Alte Veste (Turmbesteigung, wer will) - Wallensteins La-
ger - Wildschweingehege - Walderlebnispfad - Oberfürberg . 2xA o DT, TP 10:50 Fürth-Bahnhofs-
platz (Abf 11:03 BusSEV/Cadolzburg) Gz 2,5h 6km SG1 WF Jörg Wierzchowski 0176-43643563

 FWV N TW Botanische Wanderung. Zu den Wacholderhängen zwischen Pappenheim und Solnho-
fen (wenn vorhanden, Bestimmungsbuch mitbringen). TT+10 o DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE16) 
Gz 4h 10km SG2 max 20 TN, Rucksackverpflegung WF Werner Gerstmeier 09872-955393
FAV ER TW Im Veldensteiner Forst. Rupprechtstegen - Stöppach  - Hersbruck. TT+10 o DT, TP 8:15 
ER-Bf-Halle (Abf 8:29 R2/N-Hbf 9:08 RE30) Gz 4,5h 15km mG WF Kurt Frischholz 0911-3000381 • 0160-
94843453 wartet N-Hbf
Montag 22. April 2024

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 23. April 2024
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Oh la la, wer ahnt sowas?“. Komödien-
Feuerwerk/Frankreich, das mit Treffsicherheit Pointen&Provokationen verteilt. In Deckung! N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 24. April 2024

 FWV N TW Zum Hotel Weißes Lamm, Engelthal. Henfenfeld - Kruppach - Engelthal  - Henfenfeld. TT+7 
o DT, TP 9:10 N-Hbf-Mh (Abf 9:21 S2) Gz 3h 12km SG2 WF Norbert Buster 0911-546455/Anmeld. Mo 22.4. 17-19:00

 FWV N TW In den Rangau. Weinzierlein - Pleikershof - Vogtsreichenbach  - Cadolzburg. TT+7 o DT, 
TP 9:00 -Rothenburger Str. (Abf 9:17 Bus113) Gz 4h 14,5km SG2 WF Kurt Frischholz 060-94843453
Donnerstag 25. April 2024
FAV ER TW Ins Kirschenland. Heroldsberg - Stettenbergschlucht - Teufelsbadstube - Kalchreuth . 
TT+7 o DT, TP 8:15 ER-Bf-Halle (Abf 8:29 RE14/N-Hbf 9:02 /Nordost-Bf 9:23 RB21) Gz 3h 10km sG 
Rucksackverpflegung, Schlußeinkehr, WF Burgl Hübner 0911-897109 wartet N-Hbf
FAV FÜ KW Durch den Gräfwald nach Oberntief. Bad Windsheim - Oberntief  - Erkenbrechtsho-
fen - Bad Windsheim. TT+10 o DT, TP 8:25 FÜ-Hbf (Abf 8:47 S6/NEA 9:38 RB81/Steinach Ankunft 
BadWindsheim 9:58) Gz 4h 13km lusG/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) WF Michael Rojahn 0911-7530274 steigt 
in Burgfarrnbach zu (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Freitag 26. April 2024

 FWV N bV JHV 15Uhr Gaststätte Heidekrug, N-Waldluststr.67, Einlass ab 13Uhr (Mittagstisch möglich), S.3

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden



FA  

Fränkischer Wanderkurier 2/2024 Seite 11/28

Samstag 27. April 2024

 FWV N KW Durch die Pfalzbachschlucht. NEA - Pfalzbachschlucht - Gasth.  - NEA. TT+10 o DT, TP 
8.45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05  RE10) Gz 3h 8km SG2 WF Robert Schütz 0173-7300864, wartet NEA-Bf

 FWV N TW Nach Treuf. Vorra - Langenstein - Treuf  - Rupprechtstegen. TT+10 o DT, TP 8:50 N-Hbf-
Mh (Abf 9:08 RB30) Gz 3,5h 11km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Sonntag 28. April 2024

 FWV N KW Im Rangau. Raitersaich - Sportmeile Roßtal  - Roßtal-Bf. TT+4 o DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh 
(Abf 9:46 S4) Gz 2¾h 7km SG1 max 20TN WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806

 FWV N TW Zu den romantischen Schnabelweihern. Emskirchen - Mosbach  - Buchen - Schnabel-
weiher - Markt Erlbach. TT+10 o DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10) Gz 4h 14km SG2 WF Robert 
Schütz 0173-7300864 wartet Emskirchen-Bf

 FWV N TW Ein Stück Goldene Straße. Sulzbach-Rosenberg - Kempfenhof - Aichazandt  - SuRo. 
TT+10 o DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE40) Gz 4,5h 13km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 29. April 2024

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 30. April 2024 Walpurgisnacht
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: NW Walpurgisnacht-Wanderung. Am Wegfeld - Sebalder Reichswald - Buchen-
bühl  - Flughafen. 2xA o DT, TP 17:30 -Am Wegfeld (Linie10+4) Gz 3h 10,5km SG2, o TN-Gebühr, WF Karl Marr
Cinecitta Ü50 Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Radical - Eine Klasse für sich“ ist eine ehrliche, 
spielerische, inspirierende Geschichte über einen Lehrer, der einen radikalen Ansatz wählt, um bei Kindern Freude 
am Lernen zu entfachen, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 1. Mai 2024 Maifeiertag/Tag der Arbeit

 FWV N TW Von der Lillachquelle zum Burgstall Hainburg. Weißenohe - Lillachquelle - Burgstall 
Hainburg - Igensdorf. TT+7 o DT, TP 9:20 Nordost-Bf (Abf 9:30 RB21) Gz 3,5h 11km SG3 max 20TN, 
Rucksackverpflegung WF Burgl Hübner 0175-8851660
Bayerische Schlössertage - Konzert Festkonzert 30. Bayreuther Osterfestival, In 80 Tagen um die Welt – von Aida bis 
Jurassic Park im Markgräflichen Opernhaus Bayreuth/Welterbe&Museum, 19.30Uhr – Kartenverkauf: www.osterfestival.de
Freitag 3. Mai 2024

 FWV N Liebe Wanderführer:Innen, heute ist Abgabeschluss für Wandervorschläge fürs 3. Quartal!
Bayerische Schlössertage - Konzert Rundfunkorchester Markgräfliches Opernhaus Bayreuth 19.30Uhr – Kartenverkauf: Thea-
terkasse Bayreuth, Opernstraße 22, 0921-69001, theaterkasse@bayreuth-tourismus.de – www.rundfunkorchester.de
Samstag 4. Mai 2024

 FWV N TW Durch die Bitterbachschlucht. Lauf - Nuschelberg - Gunthersbühl - Oedenberg  - Esche-
nau. TT+10 o DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:08 RB30) Gz 4h 15km SG3 WF Robert Schütz 0173-7300864

 FWV N TW Über die Kösseine bis zum Felsenlabyrinth. Marktredwitz - Wenderner Stein - Mühl-
stein - Püttnerfels - Kösseine  - Haberstein - Felsenlabyrinth Luisenburg - Bad Alexandersbad. Unser 
Weg spart nicht mit tollen Aussichten und spektakulären, gewaltigen Felsformationen, wie man sie nur 
im Fichtelgebirge findet. TT+10 o DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE31, Rückfahrt 17:35 ab Bad Alex-
andersbad) Gz 6h 16km SG4 WF Jutta Frosch 0176-69056281/WhatsApp • jutta.frosch@t-online.de, max. 15TN. 
Bei Regen verschieben wir die Tour um eine Woche.
FAV ER TW Durch den Mönchswald. Windsbach - Mitteleschenbach  - Windsbach. TT+10 o DT, 
TP 8:25 ER-Bf-Halle (Abf 8:41 S1/N-Hbf 9:21 S4/Wicklesgreuth 10:05 RB91) Gz 4,5h 15km mG WF Kurt 
Frischholz 0911-3000381 • 0160-94843453 wartet N-Hbf
FAV FÜ TW Auf Wiesen und Wälder um das Kirschendorf Kalchreuth. Großgeschaidt - Kalchreuth 
- Felsenkeller  - Heroldsberg. TT+4 o DT, TP 8:45 FÜ-Hbf (Abf 9:00 S1/N-RothenburgerStr. /Nord-
ost-Bf 9:30 RB21/Gräfenberg Ankunft Großgescheid 9:49) Gz 4h 12,5km SG3/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) 
WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
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Sonntag 5. Mai 2024

 FWV N TW Der Winterhäuser Mondweg. Winterhausen - Mondweg - Goßmannsdorf. Rucksackver-
pflegung, mit dem Zug nach Ochsenfurt. BT o DT, TP 7:05 N-Hbf-Mh (Abf 7:21 S4/AN 8:11 RE80)Gz 4h 
10km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 6. Mai 2024

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 7. Mai 2024
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Kleine schmutzige Briefe“. Als Bewohner 
Littlehamptons skandalöse, obszöne Briefe erhalten, fällt der Verdacht auf die feurige Rose, die das Sorgerecht für ihre 
Tochter verlieren könnte. Eine Gruppe von Frauen macht sich daran, das Rätsel zu lösen. N-Gewerbemuseumspl.3
KUF „Tanzn“ im Südpunkt, ein offenes Tanzformat für alle Menschen, mit Lust auf Tanzen, Bewegung & Begeg-
nung 18:30–20Uhr, 90459 N-PillenreutherStr.147, 0911/231-14300; jeden zweiten Dienstag, manchmal mit Live Musik oder 
„zusammen-tanzn“ mit anderen; ohne Vorerfahrungen und ohne Anmeldung! Eintritt frei, jedoch kleine Spende erbeten
Mittwoch 8. Mai 2024

 FWV N TW Zu den Hofmannstropfen. Gräfenberg - Hohenschwärz  - Gräfenberg. TT+7 o DT, TP 
10:10 N-Nordost-Bf (Abf 10:23 RB21) Gz 3,5h 11km SG2 WF Marikka Körber 0911-5978386

 FWV N TW Bayreuth/Röhrensee. Röhrensee/Tierpark 8km bis Botanischer Garten. TT+10 o DT, TP 7:50 
N-Hbf-Mh (Abf 8:05 RE38/BT-ZOH 9:22 Bus312) Gz 4,5h 13km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Donnerstag 9. Mai – Donnerstag 27. Juni 2024
Bayer. Schlössertage Festspiele Musica Bayreuth/Markgräfliches Opernhaus, Kartenverkauf: www.musica-bayreuth.de
Donnerstag 9. Mai 2024 Christi Himmelfahrt/Vatertag/Europatag

 FWV N bV Wanderstammtisch ab 17:00 Restaurant+Biergarten „Esskultur“, 90473 N-Glogauer 
Str. 52 (Gemeinschaftshaus Langwasser). Wanderer, Wanderführer, Interessierte & Gäste willkommen!
FAV ER TW Auf zum „Flinderer“ (Bierfest). Pegnitz/Weidlwang - Horlach  - Pegnitz. TT+10 o DT, 
TP 8:15 ER-Bf-Halle (Abf 8:29 RE14/N-Hbf 9:05 RE32,~Gl21/Pegnitz 10:05 B339/Neuhaus/Peg) Gz 2,5h 
10km lusG WF Norbert Buster 0911-546455/Anmeldung nur Di 7.5. 17-19:00, wartet N-Hbf am Gleis
FAV FÜ KW Über dem Hienberg. Simmelsdorf - Hienberg - Osternohe  - Hedersdorf. TT+7 o DT, TP 8:30 
FÜ-Hbf (Abf 8:47 RE10/N-Hbf 9:08 RB30/Neunkirchen/Sand 9:37 RB31/Simmelsdorf 9:54) Gz 3h 9km lusG/
Anmeldung (bis 1 Tag vorher) WF Julia Havlik + Karl Goepfert 0911-7593683 • 0911-7419289 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Samstag 11. Mai – Sonntag 12. Mai 2024 während der Museumsöffnungszeiten
Bayer. Schlössertage Open-Air Cadolzburg, Alteisen–Harnischfechten auf der Cadolzburg, Nach mit-
telalterlichem Vorbild wird in originalgetreuen Rüstungen mit Schwert, Dolch, Mordaxt geübt/Harnischfechtern des Schwertbunds 
Nurmberg e. V. – Eintritt frei. Bayerische Schlösserverwaltung Tel. 089-17908-0 – www.schloesser.bayern.de
Samstag 11. Mai 2024 Eisheilige (Mamertus)

 FWV N TW Zum Peterhof. Neukirchen/SR - Ernhüll - Lehendorf  - Deinsdorf - Hartmannshof. TT+10 
o DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE40/41) Gz 4h 14km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284

 FWV N TW Durchs wildromantische Naabtal. Windischeschenbach - Blockhütte  - Windisch-
eschenbach. BT o DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/Weiden 10:05 RB23) Gz 5,5h 19km SG4 max 
20TN WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV ER TW Über den Knappenberg. Neukirchen/SR - Oed  - Hartmannshof - Pommelsbrunn. TT+10 
o DT, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:03 RE14/N-Hbf 9:43 RE40) Gz 4,5/5,5h 12/16km mG WF Kurt Frisch-
holz 0911-3000381 • 0160-94843453 wartet N-Hbf
KUF Steinbühler Trödelmarkt, 6-15Uhr, KUF im Südpunkt, Großparkpl.Gugelst./Humboldtstr, Eintritt frei, 0911-23114340. 
Sammeln, Entrümpeln & Unterhalten – https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
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Montag 13. Mai 2024 Eisheilige (Servatius)

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 14. Mai 2024 Eisheilige (Bonifatius)
FAV FÜ TW Über Fischweiher zum Biergarten nach Rennhofen. NEA-Mitte - Unterstrahlbach - Renn-
hofen  - NEA-Mitte. TT+7 o DT, TP 8:30 FÜ-Hbf (Abf 9:47 S6/NEA-Mitte 10:13) Gz 4h 13km lusG/Anmeldung 
(bis 1 Tag vorher) WF Heinz Meier 09107-586 • TdW 0160-2347026, wartet NEA-Mitte (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
KUF „Tanzn“ im Südpunkt, ein offenes Tanzformat für alle Menschen, mit Lust auf Tanzen, Bewegung & Begeg-
nung 18:30–20Uhr, 90459 N-PillenreutherStr.147, 0911/231-14300; jeden zweiten Dienstag, manchmal mit Live Musik oder 
„zusammen-tanzn“ mit anderen; ohne Vorerfahrungen und ohne Anmeldung! Eintritt frei, jedoch kleine Spende erbeten
Mittwoch 15. Mai 2024 Eisheilige (Kalte Sophie)

 FWV N KW Im Zenngrund. Markt Erlbach - Adelsdorf ( ) - Wilhermsdorf. TT+7 o DT, TP 8:20 N-
Hbf-Mh (Abf 8:48 RB12) Gz 3¼h 8km SG1 max 20TN. WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806

 FWV N TW Zum Wildbad. Burgbernheim - Wildbad  - Steinach. TT+10 o DT, TP 9:05 N-Hbf-Mh 
(Abf 9:21 S4/AN 10:11 RE80) Gz 3,5h 11km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284

 FWV N TW Zum Schliersee. Mystische Pfade. Bayerische Hausberge am Schliersee. Leichte Wande-
rung mit tollen Ausblicken. Nur angemeldete TN. DT, TP 7:15 N-Hbf-Mh (Abf 7:33 RE1/München 9:26 
BRB55) Gz 4h 13km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Donnerstag 16. Mai 2024

 FWV N bV Stadtspaziergang: Unterwegs im Burgviertel. ZoneA o DT, TP 14:00 N-Schöner Brunnen 
Gz 1,5h max 15TN WF Burgl Hübner 0911-897109
FAV ER TW Auf dem Luther-Weg. Georgensgmünd - Mosbach  - Georgensgmünd. TT+10 o DT, TP 
8:50 ER-Bf-Halle (Abf 9:03 RE14|28/N-Hbf 9:39 RB16,~Gl5) Gz ~3,5h ~12km lG WF Norbert Buster 
0911-546455/Anmeldung nur Di 14.5. 17-19:00, wartet N-Hbf am Gleis
Für Entdecker Anstich Burgberg-Tribüne Henninger Keller 17Uhr Bergkirchweih Erlangen (16.–27.5.2024) seit 1755. Gas-
tronomie+Live-Musik+Fahrgeschäfte, Lampions-Kastanienbäume. Am„Berch“sind viele Kellerstollen, in denen Bier gekühlt 
wurde. Bierbegräbnis letzter Tag: Festwirte mit Schaufeln, Priester, Festbier, traditioneller Abschied zum Lied „Lili Marleen“
KUF „Klaviersoirée“ im Schlosscafé, 19:30-21:30Uhr, Konzert von Studierenden der Klasse Gottfried Rüll, Kulturladen Schloss 
Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, Anmeldung: 0911-23111405, Eintritt frei, Spenden erbeten
KUF „Sprechstunde für Handy & Co“ im Schlosscafé, 14-16Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 
Anmeldung: 0911-23111405 o kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de. Smartphone, Tablet o PC – Apps, Kommu-
nikation per E-Mail o Zugang zu digit. Inhalten, Eintritt frei, Kooperation mit Seniorennetzwerk „Knoblauchsland“
Samstag 18. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N TW Botanische Wanderung: Durch den Orchideen-Buchenwand & Halbtrockenrasen der Hers-
brucker Alb. Etzelwang - Kirchenreinbach  - Neukirchen/SR. TT+10 o DT, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 
RE41) Gz 4h 10km SG2 max 20TN (falls vorhanden, Bestimmungsbuch mitbringen). WF Werner Gerstmeier 09872-955393

 FWV N TW Im Hirschwald. Amberg/Haselmühl - Waldhaus  - Theuern. TT+10 o DT, TP 9:30 N-Hbf-
Mh (Abf 9:43 RE40/Amberg 10:50 Bus409) Gz 4h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Sonntag 19. Mai 2024 Pfingstsonntag Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N TW Rund um Eichstätt. Eichstätt - Hohes Kreuz - Tiefes Tal - Frauenbergkapelle - Eichstätt. 
BT o DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE16/Treuchtlingen 9:35 RB16/Eichstätt 10:03 RB14) Gz 3,5h 
12km SG4 Rucksackverpflegung. WF Burgl Hübner 0175-8851660, max 20TN
FAV FÜ TW Durchs Paradiestal zur Wiesentquelle. Treunitz - Schederndorf - Steinfeld . TT+10 o 
DT, TP 10:30 FÜ-Hbf (Abf 10:46 RE14/Bamberg 11:30 Bus969/Treunitz 12:18) Gz 3,5h 13km lG/Anmel-
dung (bis 1 Tag vorher) WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828, steigt FO-Bf zu (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
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Montag 20. Mai 2024 Pfingstmontag Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Für Entdecker 5. Rotmaintaler Mühlentag. Traditionell finden am Pfingstmontag seit 1994 in ganz Deutschland Mühlen-
tage statt, seit 2017 am Roten Main. Die Bedeutung vormals wichtiger Industrie- & Kulturdenkmäler ins Bewusstsein rückend, 
führt der Rotmainauenweg über 22km durch idyllische Auen. Beginnend in Bayreuth in der Wilhelminen-Aue, führt er entlang 
des Roten Mains hinaus in die Flussaue, vorbei an Heinersreuth, Altenplos und Aichen bis Neudrossenfeld/Markgrafenhügel, 
weiter über Neuenreuth bis Langenstadt/Kräutergarten. Nähere Info: www.rotmainauenweg.de/muehlentag
Dienstag 21. Mai – Sonntag 26. Mai 2024 während der Museumsöffnungszeiten
Bayerische Schlössertage Open-Air Cadolzburg, Lebendige Schwertkunst/Fechtgruppe lagert im Halsgra-
ben der Cadolzburg/Innenhof der Kernburg und gibt Einblicke in historische Schwertkampftechniken. Die Veranstaltung 
ist im Museumseintritt enthalten. Bayerische Schlösserverwaltung Tel. 089-17908-0 – www.schloesser.bayern.de
Dienstag 21. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 22. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N TW Zum Burgersgarten. Reichelsdorfer Keller - Wolkersdorf - Burgersgarten  - SC. A+1Str-
Rückf o DT, TP 9:45 N-Hbf-Mh (Abf 10:01 S2) Gz 3h 11km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284

 FWV N TW Nach Reichenau. Bechhofen - Reichenau  - Herrieden. TT+10 o DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh 
(Abf 8:46 S4/AN 10:06 Bus739) Gz 4,5h 15km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405: Heute 18-22Uhr, 
Eintritt frei. Crown Jewels, Country v. Johnny Cash bis Dixie Chicks. Dazu Bier, fränkische Brotzeit, Bratwürste v. Grill.
Donnerstag 23. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)
FAV FÜ bV München. Zur Rhododendronblüte in den Botanischen Garten. Besichtigung und Rundgang 
(Gewächshäuser/Freiland). Mittag im Café o Selbstverpflegung. Später mit Tram zum Viktualienmarkt, 
Schluß  Biergarten, Bummel Fußgängerzone/Hbf. BT o DT, TP 8:30 FÜ-Hbf (Abf 8:39 S1/N-Hbf 9:07 
RE1/M-Hbf Ank11:00 Tram17/Bot.Garten)/Anmeldung (bis 2 Tage vorher; begrenzte TNzahl) WF Hannelore u. 
Rainer Pohl 0911-753763 • 0160-6871255, nur bei trockenem Wetter! (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Samstag 25. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N TW Zur Pfingstrosenblüte im Botanischen Garten Würzburg, Fußweg ~1,5km zum Botanischen 
Garten. BT o DT, TP 7:50 N-Hbf-Mh (Abf 8:05 RE10/WÜ-Strab.Nr.5) WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N TW Auf zur 3. Etappe der Gottesgartenrunde. Rothmannsthal - Loffeld. TT+10 o DT, TP 7:20 
N-Hbf-Mh (Abf 7:38 RE14/LIF 9:05 Bus1214) Gz 5,5h 17km SG4 Rucksackverpflegung. WF Angelika 
Roßmeißl 0151-2759828, steigt in FO zu

 FWV N JU bV Feenglas. TP(FÜ) 10-12:30 Jugendzentrum Alpha1 (90763 FÜ-Fronmüllerstr.34) TP(N) 15-17:30 
KinderKulturzentrum Quibble (90461 N-Augustenstr.25)/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679
KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW In die Oberpfalz. Neukirchen/SR - Truisdorf - Fichtelbrunn 
- Aichazandt  - Neukirchen/SR. TT+10 o DT, TP 8:20 N-Hbf-Osthalle (Abf 8:43 RE40/41), Gz 4h 15km SG3, 
TN-Gebühr: 3,50€/2,00€ (ermäßigt) WF Karl Marr, keine Anmeldung erforderlich
Sonntag 26. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N TW Am Schlauersbach. Münchzell (Kappel) - Unterschlauersbach  - Großhabersdorf. TT+7 
o DT, TP 9:40 -Rothenburger Str. (Abf 9:53 Bus113) Gz 2,5h 6km SG1 max 20TN WF Bärbel Kistner 
0911-48079955 • 0171-3129806

 FWV N  /FW Brennend heißer Wüstensand & verwunschene Pfade. Winn - Ungelstetten  - 
Moosbach. TT+10 o DT, TP 8:55 N-Hbf-Mh (Abf. 9:14) Gz ~2h 8km SG1 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Wandern ist die vollkommenste Art der Fortbewegung, wenn man das wahre Leben ent-
decken will. Es ist der Weg in die Freiheit. (Elizabeth von Arnim)
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Montag 27. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 28. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 29. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N TW Auf vielfachen Wunsch: Wieder ins Baggerloch. Fischbach - Tiergarten (und mit Linie 
5/11 weiter zur Marthastr.) - Baggerloch . ZoneA o DT, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 8:54 S3/Fischbach 9:18 
Bus56/Bärenbühlgraben) Gz 2,5h 9km SG2 WF Norbert Buster 0911-546455/Anmeldung nur Mo 27.5. 17-19:00

 FWV N TW Botanische Wanderung. Zu den Dolomit-Kiefernwäldern bei Neuhaus/P (falls vorhan-
den, Bestimmungsbuch mitbringen). TT+10 o DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE30) Gz 4h 10km SG2 
max 20TN, Rucksackverpflegung. WF Werner Gerstmeier 09872-955393
Donnerstag 30. Mai 2024 Fronleichnam Pfingstferien (Himmelfahrt)
FAV ER TW Zur Lillachquelle und zum Burgstall Hainburg. Weißenohe - Dorfhaus - Oberrüsselbach 
- Weißenohe . TT+7 o DT, TP 8:45 ER- -Bf (Abf 8:55 Bus209/Eschenau-Bf 9:47 RB21) Gz 3,5h 11km 
sG Rucksackverpflegung, Schlußeinkehr WF Burgl Hübner 0911-897109 sitzt Eschenau-Bf im Zug
Freitag 31. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)
KUF „Damentee mit Herz-Bube“ im Schlosscafé, 14-17Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer 
Hauptstr. 51, Anmeldung: 0911-23111405. Am letzten Freitag im Monat zum Kartenspiel! Ob Canasta o Romme, Kar-
teln ist Trumpf; andere Spiele können mitgebracht werden; alle sind herzlich willkommen, Eintritt frei
Samstag 1. Juni 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N TW Der Mühlenweg. Offenhausen - Schrotsdorf - Engelthal  - Henfenfeld. TT+7 o DT, TP 10:05 
N-Hbf-Mh (Abf 10:21 S2/Henfenfeld 10:53 Bus335) Gz 3,5h 9/13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N TW Felszinnen über der Pegnitz. Eschenbach - Wengleinpark - Geißkirche - Düsselbacher 
Wand - Vorra  - Wachtfels - Falkenberg - Vorra-Bf. Aussichtsreiche Wanderung hoch über dem Peg-
nitztal. TT+10 o DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/HEB 9:10 Bus446) Gz 4,5h 14km SG3 max 15TN 
WF Jutta Frosch 0176-69056281/WhatsApp • jutta.frosch@t-online.de

 FWV N JU bV Blumentopf-Windspiel. TP(FÜ) 10-12:30 Jugendzentrum Alpha1 (90763 FÜ-Fronmüllerstr. 
34) TP(N) 15-17:30 KinderKulturzentrum Quibble (90461 N-Augustenstr.25)/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679
FAV FÜ TW Durch den Klingengraben. Reichelsdorf - Gerasmühle - Bertelsdorf - Gutzberg  - Un-
terbüchlein - Anwanden. TT+A o DT, TP 9:00 FÜ-Hbf (Abf 9:14 S6/N-Hbf 9:41 S2/Reichelsdorf Ank9:51) 
Gz 4h 14km lusG/Anmeldung WF Robert Schütz 01737300864, sitzt in S6 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Sonntag 2. Juni 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)

 FWV N TW Zur Osterhöhle. Neukirchen/SR - Grasberg - Röckenricht - Osterhöhle  - Neukirchen/SR. 
TT+10 o DT, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE40) Gz 4,5h 15km SG3 WF Robert Schütz 0173-7300864

 FWV N  /FW Zum fürstlichen Falkenhof. Dombühl - Schloss Schillingsfürst (Kiosk & Gasthof) - 
Marktplatz. 2x10Str o TT+10 o DT, TP 8:10 N-Hbf-Mh (Abf 8:37), Gz ~2h 8km SG1 WF Wolfgang Gruner 
0911-484679 • 0151-70407777
Bayerische Schlössertage - Vortrag Barocke Bühnentechnik Opernhaus Bayreuth, Klaus-Dieter Reus, Experte/histor.Bühnen-
technik, 14.30, 60min, 3€+Museums-Eintritt – Karten: 0921-75969-22 o Kasse Opernhaus – www.schloesser.bayern.de
Montag 3. Juni 2024

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
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Dienstag 4. Juni 2024
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 5. Juni 2024 Weltumwelttag

 FWV N TW Ins Hirschbachtal. Hirschbach - Fischbrunn  - Hohenstadt. TT+10 o DT, TP 9:30 N-Hbf-
Mh (Abf 9:43 RE40/HEB 10:10 Bus446) Gz 4,5h 13km SG2 WF Kurt Frischholz  0160-94843453

 FWV N TW 3-Gipfel zum Hirschenstein/Bay.Wald. Haibühl - Schopf - Mühlgraben - Hirschenstein - Klau-
senstein - Rauher Kulm - Mühlgraben - Rettenbach/Schluß ? DT, TP 5:35 N-Hbf-Mh (Abf 5:48 RE50/Re-
gensb.+Straubing), Rückf 17:50 ab Rettenb./St.Englmar) Gz 6h 16km/690Hm SG4 max 15TN, Rucksackverpf. 
WF Jutta Frosch 0176-69056281/WhatsApp • jutta.frosch@t-online.de, steigt NM zu, bei Regen verschieben wir um eine Woche
KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405: Heute 
18-22Uhr, Eintritt frei. Interpret: Der Wilde Pilger. Es gibt Bier, zünftige fränkische Brotzeit und Bratwürste vom Grill.
Donnerstag 6. Juni 2024
FAV ER TW Durch die Thannbachschlucht. Altenthann - Moosbach  - Birnthon. TT+4 o DT, TP 
8:25 ER-Bf-Halle (Abf 8:41 S1/Ochenbruck 9:30 Bus553) Gz 3,5h 13km lG WF Kurt Frischholz 0911-
3000381 • 0160-94843453 wartet N-Hbf
Freitag 7. Juni – Sonntag 9. Juni 2024
Für Entdecker Rock im Park Festival Nürnberg (RiP)/N-Zeppelinfeld, u.a. Green Day, die Ärzte, Måneskin, Avenged Sevenfold, 
die Queens Of The Stone Age. Parkpl./Camping. 6.6. ~9Uhr! Abreise bis 10.6. 10Uhr. Infos+Tickets: www.rock-im-park.com
Samstag 8. Juni 2024

 FWV N TW Durch d. Schwarzachklamm. Ochenbruck - Brückkanal - Schwarzachkl. - Gsteinach  - Feucht/
Ost. TT+4 o DT, TP 9:35 N-Hbf-Mh (Abf 9:51 S1) Gz 3,5h 11km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284

 FWV N TW Zum Orchideenweg. Höchstadt/A - Orchideenweg - Krausenbechhofen  - Gremsdorf 
- Höchstadt/A. TT+10 o DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 RE14/ER Bf 10:08 Bus203E) Gz 4,5h 13km 
SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
KUF Steinbühler Trödelmarkt, 6-15Uhr, KUF im Südpunkt, Großparkpl.Gugelst./Humboldtstr, Eintritt frei, 0911-23114340. 
Sammeln, Entrümpeln & Unterhalten – https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html
Sonntag 9. Juni 2024

 FWV N TW Vom Schusterbuben zum Hermesboten. Start+Ziel Burgkunstadt-Bf. Auf den Spuren des Schus-
terbuben erkunden wir das zweigeteilte Burgkunstadt. Vom ehemaligen Herrensitz, auf einem Bergsporn hoch über dem 
Main gelegen, geht unser Blick weit über Altenkunstadt  und den Kordigast bis in die Täler am Obermain. 
TT+10 o DT, TP 7:50 N-Hbf-Mh (Abf 8:10 RE29/BA 9:04 RB25/LIF 9:35 RB24agilis) Gz 4h 13km SG2 WF 
Hildegard Wächter 009573-3314445 • waechter.boehringer@tonline.de; steigt in Bad Staffelstein zu

 FWV N TW Im Tal der mittleren Aurach. Hagenbüchach - Münchaurach  - Herzogenaurach. TT+7 
o DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 S6) Gz 3/4h 7/12km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N TW Auf zur letzten (4.) Etappe der Gottesgartenrunde. Loffeld - Lichtenfels/Schluß ? TT+10 
o DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 RE14/Bad Staffelstein 10:45 Bus1212) Gz 4h 12km SG4 Rucksackver-
pflegung. WF Angelika Roßmeißl 0151-2759828, steigt in FO zu
Montag 10. Juni 2024

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 11. Juni 2024
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
KUF „Tanzn“ im Südpunkt, ein offenes Tanzformat für alle Menschen, mit Lust auf Tanzen, Bewegung & Begeg-
nung 18:30–20Uhr, 90459 N-PillenreutherStr.147, 0911/231-14300; jeden zweiten Dienstag, manchmal mit Live Musik oder 
„zusammen-tanzn“ mit anderen; ohne Vorerfahrungen und ohne Anmeldung! Eintritt frei, jedoch kleine Spende erbeten

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
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Mittwoch 12. Juni 2024

 FWV N KW Mit Aussicht auf den Brombachsee. Spalt - Hagsbronn ( ) - Enderndorf. TT+10 o DT, TP 
7:45 N-Hbf-Mh (Abf 8:09 RE60/Georgensgmünd 8:43 Bus623; von Enderndorf mit Bus zurück nach 
Spalt/Georgensgmünd) Gz 2h 5km SG1 max 20TN WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806

 FWV N TW Zum Starnberger See. Tutzing - Roseninsel - Possenhofen, wir wandern fast immer am 
Seeufer, Fähre zur Roseninsel 4€. Nur angemeldete TN. DT, TP 7:15 N-Hbf-Mh (Abf 7:33 RE1/Mün-
chen 9:32 RB6) Gz 4,5h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N TW Zum Wulfen. Neukirchen/SR - Osterhöhle - Kauerhof  - Sulzbach-Rosenberg. TT+10 o 
DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/41) Gz 4h 15km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 13. Juni 2024
FAV ER TW Von der Ruine Lichtenstein zum Aussichtspunkt „Windburg“. Pommelsbrunn - Hubmers-
berg  - Hohenstadt. TT+10 o DT, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:03 RE14/N-Hbf 9:43 S2) Gz 3,5h 12km sG 
WF Burgl Hübner 0911-897109 wartet N-Hbf
KUF „Brauerei im Knoblauchsland“ Kulturladen Schloss Almoshof, 17-19Uhr, Betriebsbesuch bei Orca Brau in Schmalau. 
Seit 2017 braut Felix vom Endt unter dem Namen Orca Brau Craftbier. Frei nach dem Motto »klassisch, modern, 
experimentell« produziert die kleine Brauerei mit regionalen Zutaten hochwertiges Bier. Wir erfahren alles über die 
Kunst des Brauens, TP 17:00 Orca Brau Brauerei, N-Am Steinacher Kreuz 24, Eintritt frei, Info: 0911-23111405
KUF „Sprechstunde für Handy & Co“ im Schlosscafé, 14-16Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 
Anmeldung: 0911-23111405 o kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de. Smartphone, Tablet o PC – Apps, Kommu-
nikation per E-Mail o Zugang zu digit. Inhalten, Eintritt frei, Kooperation mit Seniorennetzwerk „Knoblauchsland“
Samstag 15. Juni 2024

 FWV N TW Blumenparadies Hohe Leite. Tüchersfeld - Haßlach - Hohe Leite - Haßlach - Haselbrunn 
- Pottenstein/Schluß ? TT+10 o DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE30|31/Neuhaus 9:10 Bus343) Gz 
4,5h 14km SG4 max 20TN, Rucksackverpflegung. WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV FÜ TW Auf zum Pretzfelder Biergarten. Pretzfeld - Judenfriedhof - Wannbach - Pretzfelder Keller

. TT+10 o DT, TP 9:00 N-Hbf (Abf 9:40 RE19/FO 9:40 RB22/Pretzfeld 9:55) Gz 3,5h 12km SG3/Anmel-
dung (bis 1 Tag vorher) WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828, steigt FO-Bf zu (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
KUF Samstagswanderung Kulturl. Schloss Almoshof: TW Zur Fuchsmühle. Eckersmühlen - Seeländerweg - Steiner Weiher/
Wald - Landgasthof/Biergarten Fuchsmühle  - Fuchsmühlweg - Eckersmühlen. TT+7 o DT, TP 8:20 N-Hbf-Osthalle 
(Abf 8:38 RE16/Roth 9:05 RB61), Gz 4h 16km SG3, TN-Gebühr: 3,50€/2€ (ermäßigt) WF Gerhard Freyberger
KUF „Kunst-und Designmarkt Almoshof“ 12-18Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51. Kunst, 
Handwerk und Design aus der Region verwandeln das atmosphärische Schlossgelände in ein Eldorado für Indivi-
duelles und Unikate. Von Skulpturen, Malerei, Kalligrafie, Schmuck und Keramik über Genähtes und Schönes auf 
und aus Papier bis hin zu ausgesuchten Einrichtungsgegenständen und Upcycling-Produkten: Hier findet man 
Außergewöhnliches für jeden Geschmack. Zahlreiche Mitmach-Stationen laden Klein und Groß dazu ein, selbst 
kreativ zu werden. Das Kunstcafé öffnet seinen schattigen Biergarten mit vielen Leckereien. Eintritt frei
Sonntag 16. Juni 2024

 FWV N KW Zu den Buttenheimer Kellern. Eggolsheim - Lias Grube - Unterstürmig - Eggolsheimer 
Berg (Bierkeller)  - Levi Strauss-Museum (Besuch bei Interesse) - Buttenheim. TT+10 o DT, TP 10:40 
N-Hbf-Mh (Abf 10:49 S1) Gz 2,5h 9km SG1 WF Jörg Wierzchowski 0176-43643563

 FWV N TW Über dem Aischgrund. Uehlfeld - Rauschenberg  - Dachsbach. TT+10 o DT, TP 8:50 
N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10/NEA 9:40 Bus127) Gz 4h 14km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 17. Juni 2024

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 18. Juni 2024
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden
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Mittwoch 19. Juni 2024

 FWV N TW Siebener Weg. Hagenbüchach - Langenzenn - Lohmühle - Horbach  - Siegelsdorf. TT+7 
o DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 S6) Gz 3,5h 13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N TW Zum alten Fritz. Neukirchen/SR - Ermhof - Erkelsdorf - Haunritz  - Guntersrieth - Hart-
mannshof. TT+10 o DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/41) Gz 4h 13km SG3 WF Karl Marr 0911-
347220 • 0162-2773284

 FWV N TW Walchensee - Herzogstand 1731m - Heimgarten 1790m. Walchensee/Herzogstandbahn 
- Herzogstand - Gratweg - Heimgarten/Hütte  - Rauheck - Ohlstadt. (Rucksackverpflegung+Getränke 
trotz Hütten -Möglichkeit mitnehmen!). Wunderschöne Bergwanderung mit grandiosen Aussichten, ganz be-
sonders auf dem Grat zwischen Herzogstand und Heimgarten. Vom Walchensee aus nehmen wir die ersten 700Hm 
mit der Herzogstandbahn, gehen dann über den Fahrenbergkopf in zahlreichen Serpentinen hinauf zum Herzog-
stand. Ab hier wird´s spannend! Der Steig ist schmal, oft auch felsig, ab und zu ein wenig ausgesetzt, jedoch gut 
gesichert - bis hinüber zum Heimgarten und dann mit einem kräftigen Aufschwung hinauf zum Gipfel. Nach einer 
kleinen Pause in der Heimgartenhütte führt uns der lange Abstieg über das Rauheck hinunter zum Ohlstadt-Bf. 
Trittsicherheit+Schwindelfreiheit besonders am Gratweg erforderlich 400Hm, 1100Hm. Nur bei gutem Berg-
wetter. DT, TP 5:50 N-Hbf-Mh (Abf 6:07 RE1/München & Kochel, Rückfahrt 17:25 o 18:25) Gz 6h 11km 
SG4-5 max 15TN WF Jutta Frosch 0176-69056281/WhatsApp • jutta.frosch@t-online.de
KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405: Heute 
18-22Uhr, Eintritt frei.  Interpreten: The BBQ Chiefs. Es gibt Bier, zünftige fränkische Brotzeit und Bratwürste vom Grill.
Donnerstag 20. Juni 2024 Sommeranfang/ Sonnenwende
FAV FÜ KW Zur Schlachtschüssel ins „Wiesental“. Egersdorf - Steinbach  - Cadolzburg. 2x3Str 
10erKarte o DT, TP 9:45 FÜ-Hbf (Abf 10:03 RB11/Egersdorf 10:23) Gz 2,5h 8km lG/Anmeldung WF Hilde-
gard Wunderling 0911-9790987 • TdW 0173-5946532 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Freitag 21. Juni 2024 Tollwood Sommerestival München 21.6.–21.7.
Für Entdecker TOLLWOOD SOMMERFESTIVAL 21.6.–21.7.: Konzerte, Theater, Performances, München Olympiapark Süd. 
Live-Musik, Newcomer, Chartstürmer & Legenden, deutsche+internationale Stars vor buntem „Markt der Ideen“, Kunst-
handwerk+Bio-Gastronomie aller Kontinente zzgl. Besucher-Mitmachprogramm. Eintritt frei! (außer Musik-Arena Konzerte)
Samstag 22. Juni 2024

 FWV N TW Auf dem Dünenweg nach Altdorf. Brunn - Ungelstetten  - Röthenbach - Altdorf. TT+7 o 
DT, TP 9:55 -Langw.Süd (Abf 10:07 Bus54) Gz 3,5h 12km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284

 FWV N TW Zum Oberlandsteig im Urdonautal. Das Urdonautal begeistert mit faszinierenden Felsland-
schaften. Spektakulär wird es auf dem Oberlandsteig, der mit einer Wander- & einer Klettersteigroute auf-
wartet. Wir bleiben selbstverständlich am Wanderweg, aber auch der ist z.T. steinig und hat einige kurze 
anspruchsvolle Stellen. Dollnstein - Urdonautal - Konstein - Oberland-Felsensteig - Römerstraße - Dollnstein

. BT o DT, TP 7:20 N-Hbf-Mh (Abf 7:38 RB16) Gz 6h 17km SG4-5 Trittsicherheit wichtig! Nur bei trocke-
nem Wetter, max 15TN Rucksackverpflegung. WF Jutta Frosch 0176-69056281/WhatsApp • jutta.frosch@t-online.de
FAV ER TW Zwei auf einen Streich. Bayreuth/Röhrensee mit Tierpark, Wanderung bis zum Botanischen 
Garten, mit Besichtigung. TT+10 o DT, TP 8:15 ER-Bf-Halle (Abf 8:29 RE19/N-Hbf 9:05 RE32/Bayreuth-
Hbf 10:03 Bus302/Bayreuth-ZOE 10:22 Bus312) Gz 3h 8km lG WF Kurt Frischholz 0911-3000381 • 
0160-94843453 wartet N-Hbf
FAV FÜ TW Mit dem roten Flieger nach Walddachsbach. NEA - Walddachsbach  - Dottenheim. DT, TP 
8:25 FÜ-Hbf (Abf 8:47 S6/NEA 9:15) Gz 5h 15km lusG/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) WF Michael Rojahn 0911-
7530274 steigt in Burgfarnbach zu (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Sonntag 23. Juni 2024

 FWV N KW Nach Marloffstein. Erlangen-Waldkrankenhaus - Marloffstein ( ) - Spardorf. TT+4 o 
DT, TP 7:40 N-Hbf-Mh (Abf 8:10 RE29/ER 8:34 Bus289/Waldkrankenhaus) Gz 3h 7,5km SG1 max 20TN 
WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806

 FWV N TW Ins Birgland. Sulzbach-Rosenberg - Kempfenhof - Aichazandt  - Sulzbach-Rosenberg. 
TT+10 o DT, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE40) Gz 4h 14km SG3 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Es gibt überall Blumen für den, der sie sehen will. (Henri Matisse)
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Montag 24. Juni 2024 Johannistag

 FWV N Nordic Walking, N-Stadtpark, TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 
-Bf-Rennweg). Info Klaus Reith 01575-6174498. TP 9-10:00 Anfänger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortg. (2h zügig)

FAV FÜ Nordic Walking, TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Info Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 7€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag)
Dienstag 25. Juni 2024
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 26. Juni 2024

 FWV N TW Über den Schmausenbuck. N-Tiergarten - Fischbach  - Valznerweiher. 2xA o DT, TP 
9:30 N-Hbf-Mh (Straßenbahn zum Tiergarten) Gz 2/3,5h 8/13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N TW Zum Baumhaus-Biergarten. Emskirchen - Ruine Schauerberg - Rennhofen  - Emskirchen. 
TT+7 o DT, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 S6) Gz 4h 14km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 27. Juni 2024 Siebenschläfer

 FWV N bV Kulturausflug: Ochsenfurt, die Perle am Südlichen Maindreieck. Stadtführung - Mittag-
essen - Besuch des Trachtenmuseums. DT, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE90/AN 9:10 RE80) max 15TN 
WF Burgl Hübner 0911-897109
Freitag 28. Juni 2024
KUF „Damentee mit Herz-Bube“ im Schlosscafé, 14-17Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer 
Hauptstr. 51, Anmeldung: 0911-23111405. Am letzten Freitag im Monat zum Kartenspiel! Ob Canasta o Romme, Kar-
teln ist Trumpf; andere Spiele können mitgebracht werden; alle sind herzlich willkommen, Eintritt frei
Samstag 29. Juni 2024 Peter und Paul

 FWV N TW Ein Weg mit vielen schönen Aussichten. Erlangen-Rathsberg - Marloffstein  - Neun-
kirchen/Brand. TT+7 o 4+6Str. o DT, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 RE20/Erlangen-Hugenottenplatz 
10:10 Bus252) Gz 2/3,5h 6/13km SG2 WF Kurt Frischholz 0160-94843453

 FWV N TW Aussichten ins Wiesenttal. Streitberg - Birkenreuth - Wallerwarte - Pretzfeld/Schluß . 
TT+10 o DT, TP 7:50 N-Hbf-Mh (Abf 8:10 RE29/FO 8:40 RB22/EBS 9:02 Bus389) Gz 6h 16km SG4 Ruck-
sackverpflegung. WF Ralf Brinke 0151-74369765 WhatsApp/SMS • ralfbrinke70@gmail.com
FAV FÜ TW Auf dem Gräfenbergbahnweg. Heroldsberg - Kalchreuth  - Heroldsberg. TT+4 o DT, TP 
8:30 FÜ-Hbf (Abf 8:43 /Plärrer /Nordost-Bf 9:30 RB21/Heroldsberg 9:38) Gz 4h 15km lusG/Anmel-
dung WF Hildegard Wunderling 0911-9790987 • TdW 0173-5946532 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
KUF „Tag des Schwertes VIII“ 14-22Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51. Historische Fechter 
Nürnbergs präsentieren Mix aus Freigefechten, Fechtvorführungen & Vorträgen. Mitmachschmiede & Waffen-&Rüstungs-
ausstellung vom Schwertbund Nürnberg/Scheune, Eintritt frei, Kooperation mit Swordtrip e.V. & Schwertbund Nurmberg e.V.
Sonntag 30. Juni 2024 Tag der offenen Gartentür

 FWV N TW Mit dem Freizeitbus ins Birgland. Schwenderöd - Leinhof - Schwend  - Poppberg. TT+10 
o DT, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/Hartmannshof 9:10 Bus479) Gz 3,5h 14km SG3 WF Kurt Frisch-
holz 0160-94843453
KUF Steinbühler Trödelmarkt, 7-15Uhr, KUF im Südpunkt, Großparkpl.Gugelst./Humboldtstr, Eintritt frei, 0911-23114340. 
Sammeln, Entrümpeln & Unterhalten – https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html

Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

Eindruck von der TW Kirchtalwände Bärenfels, Spurzelgrub (Jutta Frosch)
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Generell bei allen Wanderungen mindestens 2 Tage vorher anmelden

»Frühlingsgefühle voll entfalten«

Unsere BasteltageUnsere Basteltage  
starten morgens starten morgens 

10-12:30 Uhr  10-12:30 Uhr  
Jugendzentrum Jugendzentrum 

Alpha 1 Alpha 1 
90763 FÜ-Fronmüllerstr.3490763 FÜ-Fronmüllerstr.34
weiter geht‘s nachmittags weiter geht‘s nachmittags 

15-17:30 Uhr 15-17:30 Uhr 
KinderKultur- KinderKultur- 

zentrum Quibble  zentrum Quibble  
90461 N-Augustenstr.2590461 N-Augustenstr.25

Familienwanderung (FW) Erlebnisbauernhof Auhof im Juni Familienwanderung (FW) Erlebnisbauernhof Auhof im Juni 

Jugend bewegt - unsere Termine im 2. Quartal 2024
Samstag 6. April 2024 Osterferien (Frühlingsferien)
FWV N Ju bV Perlenkranz. TP 10-12:30 Alpha1 (FÜ). Leitung Bettina Gruner 0911-487746 / 484679 (AB) 
FWV N Ju bV Perlenkranz. TP 15-17:30 Quibble (N). Leitung Bettina Gruner 0911-487746 / 484679 (AB)

Sonntag 7. April 2024 Weißer Sonntag Osterferien (Frühlingsferien)
FWV N   FW Durch den Laufer Canyon. Lauf-re - Haberloh  - Lauf-re. TT+4 o DT, TP 9:45 
N-Hbf-Mh (Abf 10.08) Gz ~3h 9km SG2 WF Wolfgang Gruner 0911-484679 • 0151-70407777

Samstag 25. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)
FWV N Ju bV Feenglas. TP 10-12:30 Alpha1 (FÜ). Leitung Karin Gruner 0911-484679 (AB) 
FWV N Ju bV Feenglas. TP 15-17:30 Quibble (N). Leitung Karin Gruner 0911-484679 (AB)

Sonntag 26. Mai 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)
FWV N   FW Brennend heißer Wüstensand & verwunschene Pfade. Winn - Ungelstetten  - Moos-
bach. TT+10 o DT, TP 8:55 N-Hbf-Mh (Abf. 9:14) Gz ~2h 8km SG1 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

Samstag 1. Juni 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)
FWV N Ju bV Blumentopf-Windspiel. TP 10-12:30 Alpha1 (FÜ). Leitung Karin Gruner 0911-484679 (AB) 
FWV N Ju bV Blumentopf-Windspiel. TP 15-17:30 Quibble (N). Leitung Karin Gruner 0911-484679 (AB) 

Sonntag 2. Juni 2024 Pfingstferien (Himmelfahrt)
FWV N   FW Zum fürstlichen Falkenhof. Dombühl - Schloss Schillingsfürst (Kiosk & Gasthof) - Marktplatz. 
2x10Str o TT+10 o DT, TP 8:10 N-Hbf-Mh (Abf 8:37), Gz ~2h 8km SG1 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

Änderungen vorbehalten. Siehe Anmeldung bis zwei Tage vorher.
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Upps, ich glaub‘, bei uns spukt‘s! Jugend inspiriert ...
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Traditionen geraten in Vergessenheit: Blütenteppich-Prozessionen zu FronleichnamTraditionen geraten in Vergessenheit: Blütenteppich-Prozessionen zu Fronleichnam

Fotos: Wikipedia.org • katholisch.de • Katholische Gemeinde Sankt Kilian (Bad Liebenstein) • Pfarrei HaßfurtFotos: Wikipedia.org • katholisch.de • Katholische Gemeinde Sankt Kilian (Bad Liebenstein) • Pfarrei Haßfurt

Wann diese Tradition entstand, ist Wann diese Tradition entstand, ist 
schwer zu sagen. Es heißt, die Au-schwer zu sagen. Es heißt, die Au-
gustinerin Juliana von Lüttich habe gustinerin Juliana von Lüttich habe 
im Jahr 1209 eine Vision gehabt, im Jahr 1209 eine Vision gehabt, 
in der Christus ihr erklärte, dass im in der Christus ihr erklärte, dass im 
Kirchenkalender noch ein Fest zur Kirchenkalender noch ein Fest zur 
Verehrung des Altarsakraments Verehrung des Altarsakraments 
fehle. Ab 1246 wird das Blüten-fehle. Ab 1246 wird das Blüten-
teppichfest in Lüttich gefeiert; seit teppichfest in Lüttich gefeiert; seit 
11.8.1264 ist es ein offizielles kirch-11.8.1264 ist es ein offizielles kirch-
liches Hochfest mit Fronleichnam-liches Hochfest mit Fronleichnam-
Prozessionen unter freiem Himmel. Prozessionen unter freiem Himmel. 
Seit dem Zweiten Vatikanischen Seit dem Zweiten Vatikanischen 
Konzil, 11.10.1962 bis 8.12.1965, Konzil, 11.10.1962 bis 8.12.1965, 
mit über 3000 Teilnehmern, ein-mit über 3000 Teilnehmern, ein-
berufen von Papst Johannes XXIII., berufen von Papst Johannes XXIII., 
symbolisiert diese Prozession die symbolisiert diese Prozession die 
Kirche als wanderndes Gottes-Kirche als wanderndes Gottes-
volk. Im Mittelalter stifteten oft-volk. Im Mittelalter stifteten oft-
mals ansässige Kaufmannsgilden mals ansässige Kaufmannsgilden 
für prunkvolle Festgestaltungen. für prunkvolle Festgestaltungen. 
Man mutmaßt, dass der Brauch, Man mutmaßt, dass der Brauch, 
Blüten auf den Prozessionsweg zu Blüten auf den Prozessionsweg zu 
streuen, sich im 15. Jahrhundert streuen, sich im 15. Jahrhundert 
aus der Mittelmeerregion nach aus der Mittelmeerregion nach 
Deutschland übertrug, ergo von Deutschland übertrug, ergo von 
Pilgern nach Hause mitgebracht Pilgern nach Hause mitgebracht 
wurde. Das Arrangieren von Blü-wurde. Das Arrangieren von Blü-
ten zu Bildern wurde im Barock ten zu Bildern wurde im Barock 
von den Orden gefördert. In den von den Orden gefördert. In den 
nördlichen Alpenregionen, wo es nördlichen Alpenregionen, wo es 
zu kalt für üppige Blumenarrange-zu kalt für üppige Blumenarrange-
ments war, wurde das Blumentep-ments war, wurde das Blumentep-
pichlegen als Zeichen besonderer pichlegen als Zeichen besonderer 
Verehrung für die heilige Messe Verehrung für die heilige Messe 
und die Verkündung des Wortes und die Verkündung des Wortes 
Gottes gewertet. Die Eucharistie-Gottes gewertet. Die Eucharistie-
feier, das Pascha-Mysterium, das feier, das Pascha-Mysterium, das 
Geheimnis der Erlösung durch Geheimnis der Erlösung durch 
Tod und Auferstehung Jesu Christie … monatelange Vorbereitungen sind notwendig, Tod und Auferstehung Jesu Christie … monatelange Vorbereitungen sind notwendig, 
solches Bildwerk entstehen zu lassen. Für einen kurzen Moment der Besinnung …  solches Bildwerk entstehen zu lassen. Für einen kurzen Moment der Besinnung …  
Im Umkreis von Kulmbach, in Stadtsteinach, könnte es diesen Fronleichnam eine Blüten-Im Umkreis von Kulmbach, in Stadtsteinach, könnte es diesen Fronleichnam eine Blüten-
prozession geben (30.5.), genauso prozession geben (30.5.), genauso 
in Heilbronn. Für Interessierte gilt in Heilbronn. Für Interessierte gilt 
es nur rasch zu handeln, denn die es nur rasch zu handeln, denn die 
Tradition ist schon vielerorts ein-Tradition ist schon vielerorts ein-
geschlafen. Die vorliegenden Bilder geschlafen. Die vorliegenden Bilder 
sind bereits älter und gelten vmtl. sind bereits älter und gelten vmtl. 
am Ursprungsort längstens als am Ursprungsort längstens als 
Relikt vergangener Tage. Jedoch Relikt vergangener Tage. Jedoch 
solches Fest mitzuerleben, wäre solches Fest mitzuerleben, wäre 
sicherlich zutiefst besinnlich – wie sicherlich zutiefst besinnlich – wie 
ein Ausflug in die Vergangenheit? ein Ausflug in die Vergangenheit? 
Teilzuhaben an bunter Tradition, Teilzuhaben an bunter Tradition, 
die eben zu verblassen beginnt?  die eben zu verblassen beginnt?  
Xena FalkenbourgXena Falkenbourg

FrühlingFrühling
Winter ade, der Frühling startet,Winter ade, der Frühling startet,
sehnsuchtsvoll von uns erwartet.sehnsuchtsvoll von uns erwartet.

Amsel und Drossel jubilieren,Amsel und Drossel jubilieren,
Knospen und Blüten die Bäume zieren.Knospen und Blüten die Bäume zieren.
Die Frösche wandern zu ihren Teichen,Die Frösche wandern zu ihren Teichen,

um sich zu lieben und abzulaichen,um sich zu lieben und abzulaichen,
der Dachs kommt raus aus seinem Bau,der Dachs kommt raus aus seinem Bau,

und schaut sich um nach einer Frau.und schaut sich um nach einer Frau.
Maiglöckchen, Krokus, Veilchen sprießen,Maiglöckchen, Krokus, Veilchen sprießen,

das Licht der Sonne zu genießen.das Licht der Sonne zu genießen.
Die Störche auf den Dächern klappern,Die Störche auf den Dächern klappern,

bald werden neue Babys plappern.bald werden neue Babys plappern.
Es ist Frühling         Es ist Frühling                     mimimimi
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Igel können bis zu 7 Jahre alt werden, falls 
ihr Lebensraum es zulässt. Versiegelte Flä-
chen und Schottergärten erschweren ihnen 
die Suche nach Nahrung und Rückzugsorten. 
Viel befahrene Straßen und Mähroboter … 
sie töten unzählige Igel. Früher lebte der Igel 
im ländlichen Raum – heutzutage in Gärten 
und Grünanlagen. Er ernährt sich vorwiegend 
von Insekten; Ohr- und Regenwürmer, Käfer, 
Raupe sowie Schnecke. Er ist im ganzen Land 
verbreitet. Als nachtaktives Tier kann er in 
einer Nacht oft mehrere Kilometer zurück-
legen. Auffälligstes Merkmal sind seine Sta-
cheln, mit denen er sich gegen seine Feinde 
verteidigt – durch Einrollen in eine stachelige 
Kugel. Es sind verhornte Haare – ein Igel be-
sitzt davon circa 5–7000. Er ist so groß wie ein Kaninchen; an Kopf, Bauch und Beinen hat er weiches Fell. Ab 
Mitte November bis in den März hinein hält er seinen Winterschlaf. Igel sind geräuschvolle Tiere – sie können 
fauchen, kreischen, grunzen, keckern und genüsslich schmatzen.  Karin Gruner (Text), mimi (Bild)

Bericht Naturschutz – Der Braunbrustigel ist Wildtier des Jahres 2024

Seinen Namen verdankt er seinem lauten Ruf 
„Kiwit – Kiwit“. Der taubengroße Vogel aus 
der Familie der Regenbogenpfeifer mit grün-
violett-weißem Gefieder und Federhaube am 
Kopf zählt zu den ersten Frühlingsboten, die 
aus dem Winterquartier (Südeuropa) zurück-
kehren. Ihr Lebensraum wird in Deutschland 
selten – Feuchtwiesen, Moore; viele wurden 
trockengelegt – Einsatz von Pestiziden. Kie-
bitze sind standorttreu, sie ernähren sich von 
Insekten, Larven, Würmern; Pflanzen spie-
len eine untergeordnete Rolle, evtl. Samen. 
Sie sind tag- und nachtaktiv, viele fressen 
nachts. Der Bestand an Kiebitzen ist seit 
1992 um 90% geschrumpft. Er ist ein Boden-
brüter in den Monaten März bis Juli – ein Ge-
lege aus vier Eiern, die einen Monat bebrütet 
werden. Kiebitze brüten semi-kolonial – in 
kleineren Gruppen, 2–20 Paare, mit Höchst-
dichten von 9 pro Hektar. Sie sind fürderhin 
mit anderen Wiesenvögeln vergesellschaftet, 
häufig Uferschnepfen und Rotschenkel; ge-
legentliche Einzelbruten. Sie sind monogam, 
oft lebt ein Männchen auch mit zwei Weib-
chen. Im Naturschutzgebiet Ahsewiesen in 
NRW brütet ihre größte Population; sie kön-
nen überall heimisch werden. Während der 
Balzzeit kann man spektakuläre Flugmanöver 
beobachten, mit seitlich kippenden Sturzflü-
gen. Das Männchen wirft sich laut rufend in 
der Luft hin und her und trudelt senkrecht zu 
Boden, wobei seine Flügel laut wummernde 
Geräusche verursachen.  Karin Gruner (Text)

Fotos: Wikipedia, Kiebitzmännchen auf Feuchtwiese im Pracht-
kleid; Kiebitznest von Rasbak https://commons.wikimedia.org

Bericht Naturschutz – Der Kiebitz – Vogel des Jahres 2024
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Bilder (Alan Allson) vom Sa 2.3. TW Durch den Thanngraben ( 14 km / WF Karl Marr )

Wanderstrecke: Feucht-Ost - Rummelsberg - Altenthann - Prackenfels - Altdorf
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Bericht vom Mi 28.02. TW Zum Rothsee - die tausendste Wanderung ( 15 km / WF Kurt Frischholz )

Seit 2002 bis jetzt hat Kurt Frischholz 1.000 Wanderungen für uns geführt. Seit 2002 bis jetzt hat Kurt Frischholz 1.000 Wanderungen für uns geführt. 
Solches Einbringen in das Vereinsleben ist nicht selbstverständlich. Wir be-Solches Einbringen in das Vereinsleben ist nicht selbstverständlich. Wir be-
dankten uns dafür im Namen aller am Mi, 28.02.24 bei seiner Wanderung dankten uns dafür im Namen aller am Mi, 28.02.24 bei seiner Wanderung 
in Eichelburg. in Eichelburg. Nicht nur das, auch als Wanderwart war er aktiv. Bei seinen Nicht nur das, auch als Wanderwart war er aktiv. Bei seinen 
Touren gewinnt er viele neue Touren gewinnt er viele neue 
Mitglieder und ist stets auf Mitglieder und ist stets auf 
der Suche nach Ehrenamt-der Suche nach Ehrenamt-
lichen. lichen. Kurt ist immerzu zur Kurt ist immerzu zur 
Stelle, wenn wir ihn brau-Stelle, wenn wir ihn brau-
chen. Gerne denken wir an chen. Gerne denken wir an 
seine schönen Wanderwo-seine schönen Wanderwo-
chen zurück. Vielen Dank chen zurück. Vielen Dank 
für dein Engagement und für dein Engagement und 
die Begeisterung. Und dan-die Begeisterung. Und dan-
ke auch an Gertrud für ihre ke auch an Gertrud für ihre 
vielseitige Unterstützung.vielseitige Unterstützung.

Karin GrunerKarin Gruner
im Namen des FWV-Vorstandsim Namen des FWV-Vorstands

Fotos:Fotos: Maria Steinmetz, Hildegard Weiß Maria Steinmetz, Hildegard Weiß

Strecke: Allersberg - Eichelburg - RMD-Kanal - Roth

Unter Freunden durch Wald und FlurUnter Freunden durch Wald und Flur

Denn die Natur träumt wie duDenn die Natur träumt wie du
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Erklärung der Abkürzungen im Wanderprogramm
MTW Mehrtageswanderung
N-Hbf Nürnberg Hauptbahnhof
NW Nachtwanderung
Ort (in Fettdruck) Einkehr geplant
RE Regional-Express (Zug hält nicht an allen Stationen)
RW Radwanderung
SG1-5 Schwierigkeitsgrad: SG1=sehr leicht, SG2=leicht,  

SG3=mittel, SG4=schwer, SG5=sehr schwer
SF Stadtführung
SKW Seniorenkurzwanderung
sG/ssG schweres/sehr schweres Gelände
Str VGN-Streifenkarte
QDLT Quer durchs Land Ticket
TdW Tag der Wanderung
TP Treffpunkt
TT+x VGN-Tagesticket 1-6 Personen, max. 2 Erwachsene/1 Hund frei, 

statt Personen auch Fahrräder, gültig: 1 Tag o. Wochenende
TW Tageswanderung
umst umsteigen
VWF Vormittagswanderung für Frühaufsteher
WF Wanderführer

Ank Ankunft
AST Anruf-Sammel-Taxi
AW Abendwanderung
BT / DT Bayern-Ticket / Deutschlandticket
bV besondere Veranstaltung
E  Einkehr geplant
FRW Familienradwanderung mit Kindern
FW Familienwanderung mit Kindern/Kinderwagen
Fz Fahrzeit/-strecke
Gz reine Gehzeit/-strecke
Hp/Hst Haltepunkt/Haltestelle
Hbf/Bhf Hauptbahnhof/Bahnhof
( ) Abbruchmöglichkeit, ÖPNV-Haltestelle
JW Jugendwanderung
KS Kurzstrecke
KuK Kultur--und-Kaffee-Tour
KW/KWN Kurzwanderung/Kurzwanderung am Nachmittag
lG / mG leichtes Gelände / mittelschweres Gelände
lusG leichtes und schweres Gelände im Wechsel
LW Leichtwanderung
Mh Mittelhalle

Ihre letzte Wanderung haben angetreten

Werner Benzenberg 2005  10.06.2023
Renate Brechlin 1996  30.12.2023
Edith Hufnagel 2015  01.02.2024
Erich Landsleitner 2000  24.10.2023
Ingeborg Linner 1993  30.12.2023 
Gilbert Müller 1983  19.12.2023

Beitritt Beitritt

Alfred Opitz 1991  09.07.2022
Alfred Schöner 1993  06.03.2022
Siegmar Sieler 1976  12.12.2023
Petra Syed 2021  08.12.2023
Marita Völker 2001  25.12.2023

Die Inviva Messe war 
erfolgreich. Viele Interes-

senten und nette Gespräche. 
Danke den Standhelfern für 

die Unterstützung.



AUSGABE 2-2024 AUSGABE 2-2024 || 8. JAHRGANG 8. JAHRGANG
FRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERGFRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERG
Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!

https://www.fwv-nu-
ernberg.de/gale-Mi 21.02.2024 - Velburger 

Traumrunde
So 18.02.2024 - In der  

Hersbrucker Alb

Sa 02.03.2024 - Durch den 
Thanngraben

Sa 02.03.2024 - Nach Neutras 
zum Res`n

Sa 24.02.2024 - Zum neuen  
Dreilandkreisstein

Sa 17.02.2024 - Zum alten Fritz

Bildergalerien unserer Wanderungen:  www.fwv-nuernberg.de/galerie 
Eigene Fotos unserer Wanderungen an:  bildredaktion@fwv-nuernberg.de 
Aktuelle Infos und Regeln bitte beachten:  www.fwv-nuernberg.de/galerie/eigene.php

Sa 10.02.2024 - Vom Pegnitz-
grund z. Erlenstegener Forst

So 04.02.2024 - Hoher Felsen 
und Burgruine Ehrenfels

Sa 03.02.2024 - Der  
Kramerplateauweg

Fränkischer Wanderverein Nürnberg

FW
V 

20
24
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